Dra. Aldona J. Spiegel

La Dra. Spiegel es la Directora del Center for Breast

Restoration en The Methodist Hospital en Houston, Texas

y es profesora en Cornell University. Ella esta
comprometida a la investigacion avanzada hacia el
desarrollo de nuevos tratamientos y métodos de
reconstruccion del seno que sean menos invasivos.

La Dra. Spiegel y su equipo estan cometidos a cuidado del

paciente, que es esmeradamente disefiado para cumplir
las necesidades fisicas y emocionales del individual.

" ... comprosimo con la excelencia
quirurgica, profesionalismo y
atencion cuidadosa son la piedra
angular del cuidado
individualizado"

Aldona J. Spiegel, MD

Educacion

Pregrado y Titulos Médicos, University of Ottawa, Canada.

Entrenamiento de Cirugia General, Johns Hopkins Hospital,
Baltimore, MD.

Entrenamiento de Cirugia Plastica y Beca en Microcirugia,
Baylor College of Medicine, Houston, TX.

Afiliaciones

La Dra. Spiegel es miembro de las siguientes organizaciones:
American Society of Reconstructive Microsurgery, World
Society for Microsurgery, American Medical Association, Plastic
Surgery Research Council & The American Society of Plastic

Surgeons. La Dra. Spiegel también es frecuentemente invitada o

a dar conferencias y es editora para varias prestigiosas
revistas de cirugia.

"La Dr. Spiegel y su equipo ofrecen recuperacion fisica

de primera clase para cualquier mujer que sentirse
completa nuevamente." S.M.

The Methodist Hospital

.

El Center for Breast Restoration esta localizado en The
Methodist Hospital en Houston, el cual es parte del
mundialmente reconocido Texas Medical Center. The Methodist
Hospital es una facilidad privada de primera categoria que de
acuerdo con el U.S. News & World Report, es uno de los
mejores hospitales de la nacion. El equipo de médicos cuenta
con doctores que han sido nombrados como los Best Doctors
en América. Fortune, en su lista de 'Las 100 mejores
companias para las cuales trabajar’ designo The Methodist
Hospital la posicion #10 en EE.UU. Methodist es lider en
especialidades como el tratamiento de cancer.

CENTER&EOR
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El Center for Breast Restoration esta afiliado con el Methodist
Breast Center, y esta compuesto por un equipo colaborativo de
expertos en multiples disciplinas que incluye oncologos,
radiologos, cirujanos de senos, cirujanos plasticos, oncologos
de radiacion y patdlogos - todos los cuales estan dedicados a
proveer el mejor estandar de calidad en su enfoque a las
enfermedades del seno. Las opciones de tratamiento incluyen
quimioterapia, laboratorio, farmacia, trazado del ganglio
centinela, y técnicas pioneras de reconstruccién en el lugar
mismo. Esto provee a nuestros pacientes el nivel mas alto de
experiencia en un ambiente cuidadoso y personalizado.

www.breastresrorarz'on.org

The Center for Breast Restoration
6560 Fannin, Suite 2200, Scurlock Tower
Houston, Texas 77030
713.441.6102 | Toll Free: 1.877.7BREAST

Centro para la Restauracion de Seno
Restauracion Natural



“;La Dra. Spiegel me ha regresado mi feminidad y mi calidad de vida! > S.H.

Bienvenidos al
Center for Breast Restoration

Nuestra meta es proveer métodos avanzados para la
restauracion de seno en un ambiente humanitario y de
apoyo que permita a cada mujer terminar exitosamente
su rehabilitacion de cancer de seno y otros problemas
relacionados al seno. Nosotros estamos dedicados a
tratar a nuestros pacientes como individuales.

Como una orquidea que audazmente se desenvuelve
con color y belleza, mujeres que han tenido una
mastectomia ahora tienen la opcidn de recuperar la
figura natural del seno y su plenitud. Aunque nosotros
ofrecemos todos los tipos de reconstruccion de seno,
nuestra especialidad son las técnicas mas avanzadas,
que incluyen DIEP, SIEA, SGAP, y TAP Flaps.

Este folleto y DVO es una guia de las varias opciones
disponibles para la reconstruccion del seno. Déspues
de un examen completo, la Dra. Spiegel recomendara
el mejor método para usted, ya que ella ha realizado
cientos de estos procedimientos, los cuales han tenido
excelentes resultado para mujeres que tuvieron cancer
de seno y problemas relacionados al seno.

Procedimientos

Con los avances en procedimientos de microcirugia
reconstructiva, nosotros podemos ofrecerle
reconstruccion de seno que restablece la forma y
plenitud natural de sus senos sin tener que comprometer
su area donadora abdominal o de las nalgas. Nos
especializamos en las técnicas mas innovadoras de
reconstruccion de seno, incluyendo métodos,
microquirdrgicos y tradicionales.

Procedimientos de Reconstruccion de Seno:

Procedimientos de Microcirugia

* DIEP/SIEA Flap
- SGAP/IGAP Flap
- TAP Flap

Otros Tratamientos Tradicionales
* Latissimus Flap
* Implante

Ventajas del Nuevo Tratamiento de Microcirugia

* Recuperacién mas rapida
* Menos dolor

- Retorno completo a actividades normales
* Sin materiales extrafos

* Restauracién de sensacion posible

- Actividad mas temprana

* Sin sacrificio de musculo

* Las cicatrices estan escondidas

"Sin su espiritu y actitud ligero y su sentido de

perfeccion, hubiera sido mucho mas dificil
superar el cancer de seno. " G.P.

Este DVD provee hechos generales acerca
de las opciones de reconstruccion, también
como informacion detallada acerca de los
procedimientos especificos que se ofrecen
en el Center for Breast Restoration.

* Programa educacional de reconstruccion de seno
* Un folleto del Center for Breast Restoration
- Consulta virtual

* Fotos de antes y después



